Praventionsprojekt 50+

Fitness gilt als der wichtigste Faktor zur Bestimmung der Lebenserwartung und der
Lebensqualitat (Meyers et. al. 2002). Dementsprechend wird regelmafige sportliche Aktivitat
heute als die grofite nicht-pharmakologische Vorsorgemal3inahme gesehen.

Diese Erkenntnis ist nicht neu und die zunehmende Sensibilitat der Bevélkerung gegeniber der
Notwendigkeit fit zu sein und zu bleiben kann sehr gut beobachtet werden. Die praktische
Umsetzung regelmafiger sportlicher Aktivitat scheitert jedoch leider in vielen einzelnen Féllen
an der fehlenden Struktur und Fihrung.

Aus diesem Grund hat der FC Andelsbuch im Rahmen des Alois Lipburger Unterstitzungs-
fonds beschlossen, ein Bewegungsprogramm fir die Zielgruppe Manner tber 50 Jahre unter
der Leitung der Dipl. Gesundheitstrainerin Melanie Nagel zu schaffen. Ziel dieses Programms
ist es Motivation zur sportlichen Aktivitat zu schaffen und diese in eine wdchentliche
Ubungsgruppe praktisch um zu setzten. Die Trainingsinhalte orientieren sich dabei
schwerpunktmaflig an den Bedurfnissen der Zielgruppe und beinhalten das Training der
allgemeinen Beweglichkeit, der Koordination, der Rumpfkraft, sowie des Herz-Kreislauf
Systems.

Das Praventionsprojekt 50+ wird unterstiitzt von den Praxis Dr. Rudolf Rischer und der
Praxisgemeinschaft REHA MED, sowie von der Raiffeisenbank Mittelbregenzerwald.



